
Caroline Sost
Fondatrice de Living School, ancienne responsable des ressources humaines en charge
de la formation dans un groupe international. Diplômée de l’ESCP et du Master pour le
Développement du Leadership Ethique, titulaire d’une maîtrise en Sciences de
l’Education. Caroline Sost œuvre pour un renouveau dans l’éducation en France et
dans le monde. Elle ressent que nos systèmes éducatifs ont besoin d’évoluer pour
être réellement créateurs d’humanité. Elle est l’auteure du livre S’épanouir à l’école
paru en janvier 2018 aux éditions Robert Laffont : un ouvrage qui explique la
pédagogie Living School et qui donne des clés aux parents et professionnels de
l’éducation pour épanouir les enfants et les jeunes et leur permettre de contribuer
à changer le monde. Caroline est maman de 2 enfants (maternelle et primaire).

Anne-Sophie de Oliveira
Anne-Sophie de Oliveira a ouvert le collège LIving School en 2020. Elle a rejoint Living School en 2008 et
enseigné tous les niveaux du primaire pendant 10 ans. Elle est diplômée du cursus innovant de 3 années «
Master pour le développement du Leadership Ethique » et formatrice en savoir-être depuis 2010. Elle a très vite
fait part de son souhait de développer le collège, consciente que cette étape dans la vie scolaire des élèves
n’était pas toujours évidente et épanouissante. Elle part du principe que l’adolescence n’est pas
nécessairement le moment de crise auquel nous pensons tous, mais que – quand elle est bien accompagnée –
elle peut constituer l’âge de tous les possibles. Le projet pédagogique qu’elle a développé est épanouissant,
responsabilisant, éthique et actif. Anne-Sophie est maman de 2 enfants (maternelle et primaire).

Mauve Doyen
Directrice du primaire. Mauve est formatrice en savoir-être depuis 2014 et spécialiste de l’écocitoyenneté, à
Living School depuis 2007. Elle est certifiée du cursus innovant de 3 années du Leadership Ethique, qui s’appelle
aujourd’hui « Incuber un Projet Ethique ». Elle intervient également auprès des collectivités. Anthropologue
de formation et férue de danse et musique, Mauve a exercé en tant qu’animatrice pendant 10 ans auprès
d’enfants et adolescents dans différentes parties du monde. Elle a notamment séjourné au Cameroun, au Mali
et aux Antilles où elle a conduit des projets éducatifs. Elle a coordonné et animé les clubs vacances et
Wednesday Club depuis 2008. Elle se forme également à l’éducation musicale (Dalcroze, approche
montessorienne du piano). Très proche de la nature, elle transmet sa sensibilité pour le beau aux enfants.
Mauve est maman de 2 enfants en bas âge.

Les intervenants 
(selon les sessions)
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Les intervenants 
(selon les sessions)

Julie Foubert
Après 8 années à Living School en tant qu’enseignante et référente anglophone, Julie est
maintenant consultante et formatrice en Leadership Ethique, basée à Nantes. Américaine, elle
est installée en France depuis 2011. Elle est certifiée du cursus innovant de 3 années, « Incuber un
Projet Ethique ». Elle accompagne les individus et les organisations cherchant à s’engager et à
évoluer pour apporter au monde leur contribution positive, y compris pour les femmes autour de
la maternité et pour les (futurs) parents dans le sens large. Julie est maman de 2 enfants en bas
âge. 

Dr. Véronique Chabernaud
Animatrice des ateliers parents et des ateliers vitalité pour les enfants. Associée de Living
School et fondatrice de Créer la Vitalité. Médecin cancérologue de formation, diplômée de
l’ESSEC, Véronique a suivi le Master pour le Développement du Leadership Ethique. C’est lors de
cette formation qu’elle a souhaité se réorienter pour quitter le secteur de l’industrie
pharmaceutique – trop orienté vers la pathologie et la maladie – pour oeuvrer plus en amont à la
prévention, la promotion de la santé et de la vitalité.  Elle reçoit les familles en coaching parental.
Formatrice hors pair, elle anime avec humour, enthousiasme et justesse les ateliers parents, qui
sont de vrais moments d’évolution ! Véronique est maman de 2 enfants, maintenant jeunes
adultes.

Gwenola Bliek
Gwenola est diplômée du parcours pour le Développement du Leadership Ethique et d’HEC. Après
20 années dans les groupes internationaux en marketing stratégique, elle a créé son entreprise de
conseil et de formation Infusethic. Elle accompagne des individus et des organisations dans
leurs projets vers plus de sens et d’épanouissement pour transformer positivement la société.
Elle anime des parcours de formation au savoir-être pour les adultes comme pour les jeunes.
Elle reçoit les familles en coaching parental. Elle est maman de 3 enfants (collège, lycée et  
supérieur).

Carole Beloeil
Après 15 ans en entreprise au sein de directions marketing, Carole a suivi le cursus innovant de 3
années, « Incuber un Projet Ethique ». Elle a créé en 2015 le cabinet de conseil et formation Ethical
Way et intervient en entreprises pour accompagner l’émergence de nouveaux leaders capables
de conjuguer réalité économique et contribution au service de l’Homme et de la planète. Consciente
que les jeunes générations ont un rôle majeur à jouer, elle est très investie dans la transmission
des repères innovants du Leadership Ethique au sein de l’enseignement supérieur, pour développer
des projets professionnels créateurs de sens et de qualité globale pour tous, en réponse aux besoins
fondamentaux et universels des Êtres Humains. Carole est maman de 2 enfants (collège et lycée).

Andrea Hernandez
Enseignante et formatrice. Comme son nom l’indique Andrea nous vient d’Espagne. Elle a rejoint
Living School en 2012. Titulaire d’un master 2 en psychopédagogie, elle travaille depuis 2003 au
contact des enfants comme professeur d’Espagnol et d’Anglais. Elle a eu de nombreuses expériences
internationales : dans une école à Bristol, dans un orphelinat en Ouganda, dans un collège au Mexique
et même auprès des enfants des rues à Madrid. Elle a aussi enseigné pendant 2 années à Grenade dans
une école alternative, maternelle et primaire. C’est une passionnée de théâtre et de marionnettes !
Elle propose aussi aux enfants des séances de sciences et de manipulation mathématiques. Elle est
diplômée du cursus en 3 ans du Leadership Ethique, "Incuber un Projet Ethique". Andréa est maman
d'une enfant en bas âge.
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Benjamin de Broissia 
Benjamin fait partie de l'équipe Living School depuis 2013. Il enseigne la technologie à la classe de
6ème/5ème. Avant, il enseignait en classe de maternelle et de primaire, toutes les matières puis, ces
dernières années, plus spécifiquement, le langage auprès des maternelles et les sciences auprès des
primaires. Tout au long de notre collaboration, Benjamin a eu à coeur de mettre sa créativité et son
savoir-faire au service de projets pour la planète. Son grand coeur et son parcours scolaire à l’école
Source à Meudon lui ont donné l’envie de transmettre et de mener de beaux projets. Il s’est d’ailleurs
lancé le défi il y a quelques années, de la construction de sa propre maison sur un modèle écologique, de
quoi inspirer nos collégiens dans leur potentiel de création ! Il est diplômé du cursus en 3 ans du
Leadership Ethique, "Incuber un Projet Ethique". Benjamin est papa de 2 enfants (primaire et collège).

http://www.creerlavitalite.com/
https://infusethic.com/
https://www.ethicalway.fr/

